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サパートスについて

帰りたくなる、もうひとつの居場所。

「サパートス」はスペイン語で“靴”。

子どもたちが、自分らしい靴で、

一歩ずつ前へ進めるように。

そんな願いを込めた、あたたかい場所です。



支援方針

４つのちからで、子どもたちの未来を支えます

①自然あそび

風や土、水の感触を感じながら、五感をひらきます。

②畑しごと

野菜を育て、収穫して、食べる。命と季節を感じる体験をしま
す。

③感覚あそび

その子にあった“ちょうどいい刺激”で、安心できる空間を整え
ます。

④社会体験

電車や買いものを通じて、社会との繋がりを自然に学びます。



事業所情報

営業日 月曜日～土曜日

営業時間 9:30 ～ 18:30

サービス提供時間 11:00 ～ 18:00

休業日 日曜日・祝日・夏季休業日・年末年始

送迎実施の有無 有



支援内容①

５領域 支援内容

本人支援

健康・生活 基本的な生活スキルの習得および向上（食事、排泄、衣類の着脱、整理整頓 等）

運動・感覚
室内活動…卓球・卓上ビリヤード・バランスボール等を使用した運動

 屋外活動…公園（遊具の活用、運動）・公共施設の利用（プール、スポーツセンター）
 制作活動…季節やイベントに合わせた制作（折り紙、絵画、習字 等）

認知・行動
タイムスケジュールの視覚化（時間を意識した行動の徹底）

 学校の提出物の確認＋取り組みのサポート

言語・コミュニケーション
読み書きのサポート（なぞり書き、支援グッズの活用 等）

 日記（何をして、どのように思ったのか等の感情を表現する取り組み）

人間関係・社会性
小集団または集団で出来る遊びの提供（トランプ、UNO、ボードゲーム 等）

 社会体験に関する取り組み（公共交通機関や施設の利用、お買い物体験 等）



支援内容②

支援内容/取り組み

家族支援
支援後のフィードバック、お子様がどのように過ごされていたか等の情報共有

 お子様との関わり、きょうだいに関すること等の様々な不安やお困りごとに対する相談・助言等の実施
 保護者様との交換ノートの実施（ご自宅での生活の様子、ご利用時の気づき等を共有）

移行支援
＊年齢やライフステージに合わせた支援の推進
 ①事業所で身につけた行動やスキルを学校やご家庭等でも同様に発揮できるよう支援を行う
 ②受験や将来のことについて話を聞いたり、助言をしたりする等の意見交換の場を設ける

地域支援
地域連携

相談支援事業所、障害福祉サービス事業所との連携
 小学校、支援学校との情報共有

職員の
質の向上

①定期的なミーティングの実施
- 子ども一人ひとりへの関わり方などの意見交換・情報共有
- 療育の方向性の確認、障がい福祉関連の情報収集および共有 等

 ②社内研修の実施（感染症対策、防災、虐待防止 等）、社外研修の参加

主な行事
①自然体験（例: 芋掘り等の農業体験、釣り、ハイキング、デイキャンプ体験）

 ②社会体験（例: お買い物、公共交通機関を利用したお出かけ）
 ③季節に合わせたイベントの開催（例: 夏祭り、ハロウィン、クリスマスパーティー）
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